PLANNING

Transcendance

SALLE 1

SALLE 2

SALLE 3

12H30 - 13H30 PILATE

17H00-18H00 WAACKING 1 KELYA

WAACKING 2 BOUBOU

18H00 - 19H00

BOUBOU

90H15- 2130 WAACKING 3

PAULINE

18HO00 - 19H00 HIP HOP 4

RENFORCEMENT

19015 - 20015 "\, s cULAIRE

16H30 - 17H30 AFRO 1

HIP HOP
CRITICAL

HIP HOP

18H15 - 19HA5

BOUBOU

19H45 - 21415

FONDATIONS

12H30 - 13H30 PILATE

D,

PAULINE

18H00 - 19H00 HIP HOP 4

MORGANE
Z0U

20H00 - 21H30 LADY STYLE

17H00 - 18H00 ACROBATIE 1 STEPHANE

18H00 - 19H00 ACROBATIE 3 STEPHANE

<

9H0O - 12H00

TRAINING

SERAPHINS  'OUSSEF

18H00-19H00 ACROBATIE 2  ADRIEN

17H00 - 18H00

/

17H00 - 18HOO HIP HOP3 EMMANUELLE
18HO0-19H00 @ HIPHOP5  EMMANUELLE
19H00-20H00 HIP HOP 7  EMMANUELLE
20H00-2H00  ZUMBA &P

TRAINING
15H00 - 18H00  SERAPHINS

YOUSSEF

18H45 - 19H45 AFRO 2

19H45 - 21H15 AFRO 3

17H00 - 18H00

HIP HOP 3 EMMANUELLE

EMMANUELLE

18HOO - 19H00 HIP HOP 5

19H00- 20H00  HIP HOP 7  EMMANUELLE

EMMA-
NUELLE |

20H00 - 21H30 HIP HOP ADULTES

HIP HOP1  evvanuerie | 17H00 - 18HOO

17H00 - 18H30

BREAK 2

TRAINING

18H00 - 2H00 < ApHINS

ADRIEN

YOUSSEF

17H15 - 18H15 HIP HOP 2
18H15 - 19H15 BREAK 1
19H15- 20015  HIP HOP 6

BREAK 3

20H00-21H00 AFRO ADULTE
17H15 - 18H15 HIP HOP 2
19H00 - 20H00 HIP HOP 6

17H00 - 18H00  HIP HOP 1

TRAINING
SERAPHINS

18H00 - 21H00

ALICIA

ADRIEN

ALICIA

ADRIEN

ALICIA

ALICIA

EMMANUELLE

YOUSSEF




—

I v
HIP HOP 1 MAT 3-CP

HIP HOP 2 CE1-CE2
HIP HOP 3 CM1-CM2
HIP HOP 4 BE - 5E

HIP HOP 5 4E - 3

HIP HOP 6 25D - 1ERE

HIP HOP 7 TERMINALE ET +
HIP HOP CRITICAL NIVEAU INTER AVANCE

HIP HOP FONDATIONS TOUS NIVEAUX

HIP HOP ADULTES NIVEAU DEBUTANT

TOUS NIVEAUX

PILATE
RENFORCEMENT

MUSCULAIRE TOUS NIVEAUX
ZUMBA TOUS NIVEAUX

BREAK 1 CP-CE2
BREAK 2 CM1 -CM2

BREAK 3 BEET +
SERAPHINS SUR AUDITIONS

ACROBATIE 1 CP-CE2
ACROBATIE 2 CM1-6E |
ACROBATIE 3 BEET+

A

LADY STYLE NIVEAU INTER AVANCE l




