
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9H45-10H45

DANSE PORTAGE

Jeunes mamans

Pauline

12H15-13H15

PILATE
Kim

12H15-13H15

PILATE
Kim

17H00-18H00

WAACKING 1
Primaire

Kelya

18H00-19H00

WAACKING 2
Collège

Boubou

20H15-21H30

WAACKING 3
Lycée et +

Boubou

19H00-20H15

HOUSE
Niv avancé

Boubou

17H15-18H15

BABY DANCE
MAT 1 MAT 2

Roxane Pauline

18H15-19H15

HIP HOP 3
CM1 CM2

Pauline

17H15-18H15

HIP HOP 3
CM1 CM2

Pauline

17H00-18H00

HIP HOP 1
MAT 3   CP

Emmanuelle

18H00-19H00

HIP HOP 5
4e 3e

Emmanuelle

19H00-20H00

HIP HOP 7
Lycée et +

Emmanuelle

20H00-21H30
HIP HOP ADULTES

Débutants

Emmanuelle

17H00-18H00

HIP HOP 2
CE1 CE2

Alicia

18H00-19H00

HIP HOP 4
6e 5e

Alicia

19H00-20H00

HIP HOP 6
2e 1ère

Alicia

18H15-19H45
HIP HOP CRITICAL

Niv inter avancé

RIVO

16H30-17H30

AFRO
CP  CE1 CE2

Angelina

17H30-18H30

AFRO
CM1 CM2 6e

Silas

18H30-19H30

AFRO
5e 4e 3e

Silas

19H30-21H00

AFRO
Lycée et +

Silas

20H00-21H00

AFRO
ADULTES DEBUTANTS

Yanis

17H00-18H00

HIP HOP 1
MAT 3   CP

Emmanuelle

18H00-19H00

HIP HOP 5
4e 3e

Emmanuelle

19H00-20H00

HIP HOP 7
Lycée et +

Emmanuelle

17H15-18H15

HIP HOP 2
CE1 CE2

Alicia

18H15-19H15

HIP HOP 4
6e 5e

Alicia

19H15-20H15

HIP HOP 6
2e 1ère

Alicia

20H00-21H00

FIC 
Emmanuelle Alicia

19H45-21H15

FIC 
Rivo

20H00-21H00

FIC 
Chams Boubou 

Alicia

19H00-20H00

FIC 
Boubou Kelya

18H00-19H00

BREAK 4
Niv avancé

Youssef

19H00-21H00

BREAK 
Seraphins

Youssef

14H00-17H00

BREAK 
Seraphins

Youssef

17H00-19H00

BREAK 3
3e et +

Youssef
18H00-19H00

BREAK 1
CP CM1

Adrien

18H00-19H00

BREAK 2
CM2 4e

Adrien

18H00-19H00

ACROBATIES 2
Collège et +

Stephane

17H00-18H00

ACROBATIES 1
Primaire + Break 2

Stephane

20H00-21H30
LADY STYLE

Street Jazz Avancé

Morgane Zou

19H00-20H00

POPPING
Chams

18H00-19H00

GYM
TRADITIONNELLE

Adrien

18H00-19H00
RENFORCEMENT

MUSCULAIRE

Stephane

9H30-10H30
RENFORCEMENT

MUSCULAIRE

Adrien

9H00-10H00
ABDOS FESSIERS

Adrien

18H00-21H00

BREAK 
Seraphins

Youssef

PLANNING TRANSCENDANCE 2025 2026


	Diapositive 1

